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Waar heb ik stage gelopen? Wat heb ik gedaan en ontdekt?


Is dit een beroepsrichting waar ik verder in wil na het Vmbo?


























1a. Kwaliteiten reflectie:  Talenten: Wat kan ik goed/ vind ik leuk/ wil ik ontwikkelen. (zie bijlage 1)          Hoe weet ik dat ik dit best goed kan?


(denk aan activiteiten/ werkzaamheden  /beschrijf  dit  met werkwoorden )




















1b. Kwaliteiten reflectie:  Welke Persoonssterkten/karaktereigenschappen 


passen bij mij? Hoe ben ik  als persoon?  (zie bijlage 2)














1c. Kwaliteitenreflectie:  Welke kwaliteiten kon ik  inzetten tijdens mijn stage, of welke kwaliteiten zijn nodig voor dit beroep die ik (nog) niet  heb?

















2. Motieven  reflectie: Wat wil ik en is voor mij belangrijk in het leven en waarom?   Welke waarden zijn voor mij belangrijk? 




















3. Werkexploratie: Wat ik  heb gedaan/gezien past dit bij mij? Wat was erg motiverend? Wat past niet bij mij, vond ik niet leuk?  zie ook bijlage 3 en 4.

















 4. Loopbaansturing: Wat moet ik nog meer onderzoeken. Waar ga ik naar op zoek? Wat wordt mijn volgende stap(je) en waarom denk ik dat dit mij helpt?




















 5. Netwerken:  Wie ken ik die mij verder kan helpen dichter bij mijn doel te komen? Waarom juist deze persoon/personen?

















